
งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับชาติ ครั้งท่ี 
ณ อาคารชาเลนเจอร 1-3 อมิแพค เมืองทองธานี
ระหวางวันท่ี 18-20 เดือนกุมภาพันธ พ

ระบยีบระบยีบระบยีบระบยีบการแการแการแการแขขขขงขนัแอโรบกิงขนัแอโรบกิงขนัแอโรบกิงขนัแอโรบกิ

1111.... คณุสมบัติคณุสมบัติคณุสมบัติคณุสมบัติผูเขาแขงขนัผูเขาแขงขนัผูเขาแขงขนัผูเขาแขงขนั    
1111....1111.... นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่
1111....2222.... นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่
1111....3333.... นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่

2222.... ประเภทและจาํนวนผูเขาแขงขนัประเภทและจาํนวนผูเขาแขงขนัประเภทและจาํนวนผูเขาแขงขนัประเภทและจาํนวนผูเขาแขงขนั
2222....1111.... แขงขนัประเภททมี แบงเปน

2222....1111....1111.... ระดับประถมศึกษาปที ่
2222....1111....2222.... ระดับมัธยมศึกษาปที่ 
2222....1111....3333.... ระดับมัธยมศึกษาปที่ 

2222....2222.... จํานวนผูเขาแขงขนัทีมละ 
3333.... วิธีดําเนนิการและรายละเอยีดหลกัเกณฑการแขงขนัวิธีดําเนนิการและรายละเอยีดหลกัเกณฑการแขงขนัวิธีดําเนนิการและรายละเอยีดหลกัเกณฑการแขงขนัวิธีดําเนนิการและรายละเอยีดหลกัเกณฑการแขงขนั

3333....1111.... สงใบสมัคร พรอมหลักฐานผูเขาแขงขนั จํานวนทมีละไมเกิน 
3333....2222.... ในวันแขงขนั ใหรายงานตัวเขาแขงขนั พรอมสงรายชื่อผูแขงขนั 
3333....3333.... ทีมทีจ่ะแขงขนัใหนําซีดีเพลงประกอบการแขงขนั สงคณะกรรมการเพื่อเตรียมการ

อยางนอย 30 นาที    
3333....4444.... ผูเขาแขงขนัตองแตงกายเหมาะสม
3333....5555.... ผูเขาแขงขนัจะตองไมใชอุปกรณใดใดทั้งส้ินประกอบการแขงขนั
3333....6666.... การแขงขนัใชเวลา 7 นาท ีแตอาจนอยกวาหรือมากกวาไดไมเกิน 

เริ่มการเคลื่อนไหว โดยใชสัญญาณเริ่มตนดวยเสียง 
4444.... เกณฑการใหคะแนนเกณฑการใหคะแนนเกณฑการใหคะแนนเกณฑการใหคะแนน    

4444....1111.... กรรมการควบคมุการตดัสนิกรรมการควบคมุการตดัสนิกรรมการควบคมุการตดัสนิกรรมการควบคมุการตดัสนิ
4444....1111....1111.... ประธานผูตัดสิน    
4444....1111....2222.... กรรมการฝายเทคนิค
4444....1111....3333.... กรรมการฝายนําเสนอ 

4444....2222.... คะแนนเตม็ คะแนนเตม็ คะแนนเตม็ คะแนนเตม็ 100 100 100 100 คะแนนคะแนนคะแนนคะแนน    
4444....2222....1111.... คะแนนจากกรรมการฝายเทคนคิ คะแนนจากกรรมการฝายเทคนคิ คะแนนจากกรรมการฝายเทคนคิ คะแนนจากกรรมการฝายเทคนคิ 

4444....2222....1111....1111.... ความเปนแอโรบิก
4444....2222....1111....1111....1111.... 
4444....2222....1111....1111....2222.... 
4444....2222....1111....1111....3333.... 

    

งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับชาติ ครั้งท่ี 63 ประจําปการศึกษา 2556 
อมิแพค เมืองทองธานี 

เดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2557 

งขนัแอโรบกิงขนัแอโรบกิงขนัแอโรบกิงขนัแอโรบกิดดดดาาาานซนซนซนซ    ระดบัชาติระดบัชาติระดบัชาติระดบัชาติ    

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที1่ – 6    
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 – 3  (สพป.)    
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 – 6  (สพม.)    

ประเภทและจาํนวนผูเขาแขงขนัประเภทและจาํนวนผูเขาแขงขนัประเภทและจาํนวนผูเขาแขงขนัประเภทและจาํนวนผูเขาแขงขนั    
แขงขนัประเภททมี แบงเปน    

ระดับประถมศึกษาปที ่1– 6             จํานวน 1 ทมี    
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  (สพป.)  จํานวน 1 ทีม    
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 – 6  (สพม.)  จํานวน 1 ทีม    

จํานวนผูเขาแขงขนัทีมละ 15 คน (ชาย 15 คน หรือ หญิง 15 คน หรือ ชาย-หญิง รวมกัน 
วิธดีําเนนิการและรายละเอียดหลกัเกณฑการแขงขนัวิธดีําเนนิการและรายละเอียดหลกัเกณฑการแขงขนัวิธดีําเนนิการและรายละเอียดหลกัเกณฑการแขงขนัวิธดีําเนนิการและรายละเอียดหลกัเกณฑการแขงขนั    

พรอมหลักฐานผูเขาแขงขนั จํานวนทมีละไมเกิน 18 คน และครูผูควบคุมจํานวนทมีละ 
ในวันแขงขนั ใหรายงานตัวเขาแขงขนั พรอมสงรายชื่อผูแขงขนั 15 คน สํารอง 
ทีมที่จะแขงขนัใหนําซีดีเพลงประกอบการแขงขนั สงคณะกรรมการเพื่อเตรียมการ

ผูเขาแขงขนัตองแตงกายเหมาะสมกับการแขงขนัแอโรบิกดานซ    
ผูเขาแขงขนัจะตองไมใชอุปกรณใดใดทั้งส้ินประกอบการแขงขนั    

นาท ีแตอาจนอยกวาหรือมากกวาไดไมเกิน 30 วินาท ีโดยเริ่มจบัเวลาเมื่อนักกีฬา
เริ่มการเคลื่อนไหว โดยใชสัญญาณเริ่มตนดวยเสียง Beep เดียวเทานัน้    

กรรมการควบคมุการตดัสินกรรมการควบคมุการตดัสินกรรมการควบคมุการตดัสินกรรมการควบคมุการตดัสิน ประกอบดวย    
    

กรรมการฝายเทคนิค    
กรรมการฝายนําเสนอ     

    
คะแนนจากกรรมการฝายเทคนคิ คะแนนจากกรรมการฝายเทคนคิ คะแนนจากกรรมการฝายเทคนคิ คะแนนจากกรรมการฝายเทคนคิ 60 60 60 60 คะแนนคะแนนคะแนนคะแนนประกอบดวย    

ความเปนแอโรบิก 15 คะแนน    
 ความแข็งแรงและความออนตัว  10 
 การเชื่อมทาการเคล่ือนไหว  10 
 ความยากของทา    10 

หญิง รวมกัน 15 คน)    

คน และครูผูควบคุมจํานวนทมีละ 2 คน    
คน สํารอง 1-3 คน    

ทีมทีจ่ะแขงขนัใหนําซีดีเพลงประกอบการแขงขนั สงคณะกรรมการเพื่อเตรียมการกอนการแขงขนั 

วินาท ีโดยเริ่มจบัเวลาเม่ือนักกฬีา

 คะแนน    
 คะแนน    
 คะแนน    



    

4444....2222....1111....1111....4444.... ความสมบูรณของทา   10 คะแนน    
4444....2222....1111....1111....5555.... ความปลอดภัยของทาการเคลื่อนไหว  5 คะแนน    

*** *** *** *** หมายเหต ุ ความเปนแอโรบกิ หมายถงึ ผูเขาแขงขนัจะไมหยดุชะงกั ในขณะทําการแขงขนั หมายเหต ุ ความเปนแอโรบกิ หมายถงึ ผูเขาแขงขนัจะไมหยดุชะงกั ในขณะทําการแขงขนั หมายเหต ุ ความเปนแอโรบกิ หมายถงึ ผูเขาแขงขนัจะไมหยดุชะงกั ในขณะทําการแขงขนั หมายเหต ุ ความเปนแอโรบกิ หมายถงึ ผูเขาแขงขนัจะไมหยดุชะงกั ในขณะทําการแขงขนั 
และจะตองเคลือ่นไหวโดยการใชทาการเคลือ่นไหวบงัคบัพืน้ฐาน และจะตองเคลือ่นไหวโดยการใชทาการเคลือ่นไหวบงัคบัพืน้ฐาน และจะตองเคลือ่นไหวโดยการใชทาการเคลือ่นไหวบงัคบัพืน้ฐาน และจะตองเคลือ่นไหวโดยการใชทาการเคลือ่นไหวบงัคบัพืน้ฐาน 7 7 7 7 ทา อนัไดแกทา อนัไดแกทา อนัไดแกทา อนัไดแก    

1. ลันจ (Lunge) 
2. ยํ่าเทา (March) 
3. ว่ิง (Jog) 
4. ยกเขา (Knee Lift) 
5. เตะ (Kick) 
6. กระโดดสลับเทา (Skip) 

7777.... กระโดดตบ (Jack)    
    

4444....2222....2222.... คะแนนจากกรรมการฝายนาํเสนอ คะแนนจากกรรมการฝายนาํเสนอ คะแนนจากกรรมการฝายนาํเสนอ คะแนนจากกรรมการฝายนาํเสนอ 40 40 40 40 คะแนน ประกอบดวยคะแนน ประกอบดวยคะแนน ประกอบดวยคะแนน ประกอบดวย    
4444....2222....2222....1111.... ความพรอมเพรียง     15  คะแนน    
4444....2222....2222....2222.... ทาทางการแสดงออก/การลงจังหวะ/ความคิดสรางสรรค 10  คะแนน    
4444....2222....2222....3333.... ความผิดพลาดการเคล่ือนไหว    10  คะแนน    
4444....2222....2222....4444.... รูปรางและเครื่องแตงกาย      5  คะแนน    

4444....2222....3333.... การหกัคะแนนการหกัคะแนนการหกัคะแนนการหกัคะแนน    
4444....2222....3333....1111.... ใชเวลาแขงขนันอยกวา 6 นาที 30 วินาท ีหรือมากกวา 7 นาที 30 วินาท ีหัก 1 คะแนน

จากคะแนนทั้งหมด    
4444....2222....3333....2222.... การล้ําเสน อนญุาตใหเหยียบเสนไดแตล้ําออกนอกเสนไมไดถาออกนอกเสนใหหัก

คะแนนคร้ังละ 1 คะแนนจากคะแนนรวมทั้งหมด    
4444....2222....3333....3333.... ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนที่ส้ินสุด    

5555.... เกณฑการตดัสนิเกณฑการตดัสนิเกณฑการตดัสนิเกณฑการตดัสนิ    
5555....1111....1111.... รอยละ  80 – 100   ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง    
5555....1111....2222.... รอยละ  70 – 79   ไดรับรางวัลระดับเหรียญเงิน    
5555....1111....3333.... รอยละ  60 – 69   ไดรับรางวัลระดับเหรียญทองแดง    
5555....1111....4444.... ต่ํากวารอยละ  60  ไดเกียรติบัตร เวนแตคณะกรรมการจะเหน็เปนอยางอ่ืน    

6666.... คณะกรรมการการตัดสนิคณะกรรมการการตัดสนิคณะกรรมการการตัดสนิคณะกรรมการการตัดสนิ    
6666....1111.... คณะกรรมการแตละชุด มีจํานวน 5 คน    
6666....2222.... คุณสมบัติ    

6666....2222....1111.... เปนผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูความสามารถในเรื่องการเตนแอโรบิก    
6666....2222....2222.... เปนตัวแทนครูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    
6666....2222....3333.... เปนศึกษานเิทศกที่รับผิดชอบกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา    

    



    

ขอควรคํานงึขอควรคํานงึขอควรคํานงึขอควรคํานงึ    

� กรรมการตองไมตัดสินในกรณีสถานศึกษาของตนเขาแขงขนั    
� กรรมการทีเ่ปนศึกษานิเทศกตองมาจาก สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาและมัธยมศึกษา    
� กรรมการควรใหขอเสนอแนะเติมเตม็ใหกับนักเรียนทุกทมีทีเ่ขารวมการแขงขนั    

สถานที่สถานที่สถานที่สถานที่    

� สถานที่ใชแขงขนัควรมีความเหมาะสม สามารถใหผูชมเขาชมได     
� ขนาดของเวทีควรมีขนาด  20x20 เมตร    
� พืน้เวทตีองเรียบเสมอกันและปูพรม    
� ตองตีเสนขอบสนามดวยเทปสีที่มองเห็นไดชัดเจนมีความกวางของเสน 5 เซ็นติเมตร 
� ตองมีพืน้ทีน่อกเสนสนามโดยรอบขนาดความกวางไมนอยกวา 1 เมตร 
�  

7777.... การเขาแขงขนัระดับชาติการเขาแขงขนัระดับชาติการเขาแขงขนัระดับชาติการเขาแขงขนัระดับชาติ    
7777....1111.... ทีมที่ไดคะแนนสูงสุด ลําดับที ่1– 3 จากการแขงขนัระดับภาค จะไดเปนตัวแทนเขาแขงขนัในระดับชาติ    
7777....2222.... ในกรณีทีม่ทีีมชนะลําดับสูงสุดไดคะแนนเทากันมากกวา 3 ทีม ใหคณะกรรมการพจิารณาคะแนนจาก

ขอ 4.2 (4.2.1.1 และ ขอ 4.2.2.1 เทานัน้)    
7777....3333.... จากกรณีขอ 7.2 หากยังมีคะแนนเทากัน ใหพิจารณาจาก ขอ 4.2.1.4 และ ขอ 4.2.1.5 เปนอันดับตอไป    
7777....4444.... ถายังมีคะแนนในขอ 7.3 เทากัน ใหอยูในดุลยพนิิจของประธานผูตัดสิน    

ขอเสนอแนะในการตอยอดในระดบัชาติขอเสนอแนะในการตอยอดในระดบัชาติขอเสนอแนะในการตอยอดในระดบัชาติขอเสนอแนะในการตอยอดในระดบัชาติ    

� กิจกรรมการแขงขนัแอโรบิก ควรตอยอดโดยการจัดคายพัฒนา 


